
中国科技核心期刊 ISSN 1006-4931

中国科技论文统计源期刊 CN 50-1054/R

RCCSE 中国核心学术期刊 中华人民共和国教育部主管

重庆市一级期刊 西南大学主办

一、项目背景

当前，药物的不合理使用已成为我国医疗卫生领域不容忽视的

公共健康危机。据相关部门数据，我国临床不合理用药发生率约在

12%-32% 之间，每年因药物不良反应住院的患者超过 250 万人，其中

约 20 万人因此死亡。不合理用药是主要诱因，抗生素滥用、联合用

药不当、慢性病用药依从性差、基层用药指导不足等问题，不仅威

胁患者安全，也造成了巨大的医疗资源浪费。2020 年，国家卫生健

康委等 6部门联合印发《关于加强医疗机构药事管理 促进合理用药

的意见》，明确提出要“加大药品使用改革力度，全链条推进药品

领域改革，提升医疗机构管理水平，促进合理用药”。为此，《中

国药业》杂志、西南大学出版社医药分社特发起“健康中国·合理

用药”系列公益行动。旨在将优质的医药资源进行推广传播，通过

培训医师药师、帮扶基层机构、传播健康科普三位一体的方式，切

实提升区域合理用药水平，守护人民群众用药安全，从而助力健康

中国建设。

二、项目概况

系列名称：“健康中国·合理用药”系列

单场主题：根据每场次的主要内容，确定不同的单场主题（例

如：糖尿病慢病药物临床使用与管理专题、抗肿瘤药物使用专题、

抗菌药物使用与管理专题、医院药学高质量发展专题、DRG 下药物的



使用专题、处方审核点评与质量提升专题、健康科普专题等）

项目定位：全国性合理用药公益品牌（立足全国各省、市、区、

县级以及社区医疗卫生机构）

受益对象：各级医疗机构医师/药师、基层医药工作者、慢病患

者、社区居民

发起单位：《中国药业》杂志、西南大学出版社医药分社

公益支持单位：征集中（面向各医药企业、社会机构等）

活动形式：线上、线下

三、项目内涵

与医药同行：邀请医药行业领域专家、管理部门、资深医师药

师等作政策解读、行业研讨、学术交流、专题报告，促进医药科技

进步与学术提升。

与基层同行：邀请省市区县各级医疗机构专家，或邀请区县医

院专家下沉到社区卫生机构，开展基层医院培训带教，公益培训、

带教帮扶、处方点评指导。

与患者同行：慢病患者、老年人、孕哺期、儿童家长，科普讲

座、用药咨询、居家用药指导。

与公众同行：配合各家医院开展社区诊疗公益服务，量血压、

健康体检、咨询沟通、科普服务等。

四、具体开展活动（包括且不限于以下活动）

1、医药卫生政策解读、专题学术报告、指南共识的推广及解读、

医药技术实践交流与提升、公益行动发布、参与志愿者招募等。

2、基层药师培训、处方点评帮扶、科研/科普能力培训、医共

体区域培训、捐赠合理用药工具书。

3、进行基层医疗机构帮扶，帮助其建立和完善相应的管理体系、

卫生适宜技术推广等。



4、慢性病用药科普讲座、一对一用药咨询、过期药品回收等。

5、出版医药专著、健康科普图书及赠阅，健康科普内容发布（通

过《中国药业》官方公众号、网站）等。

6、其他相关活动。

五、公益目标（力争）

系列项目拟开展 100 场次，每年拟培训 1000 位医疗机构或基层

药师/医师，通过招募或推荐 200位医药行业资深专家参与活动之中，

力争帮扶 10 家基层医疗机构完善和优化其合理用药管理体系；直接

触达 2000 名患者/公众进行用药科普，间接影响 10 万人次通过线上

传播。提升培训及帮扶机构的合理用药比率、处方合格率，提高公

众安全用药知识知晓率等。

六、参与方式

为给项目筹集经费，特邀请医药企业、行业单位参与及提供学

术赞助支持。请有参与意向的企业联系项目人员，进行申报、立项

及加入。系列项目涉及活动较多，具体支持金额以项目参与场次以

及相关预算为准。

七、联系人及方式

《中国药业》杂志、西南大学出版社医药分社

滕春燕，13452331981，26452983@qq.com

地址：重庆市渝中区长江一路 61 号地产大厦 1号楼

西南大学出版社有限公司医药分社
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